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Geriatrische BehandlungswegeGeriatrische Behandlungswege

Ziele des Workshops:Ziele des Workshops:
–– Kennen lernen eines GesamtkonzeptesKennen lernen eines Gesamtkonzeptes
–– Erkennen geriatrischer Probleme anhand Erkennen geriatrischer Probleme anhand 

eines standardisierten geriatrischen eines standardisierten geriatrischen 
AssessmentsAssessments

–– Gemeinsames Erarbeiten eines Gemeinsames Erarbeiten eines 
Diagnosebasierten geriatrischen Diagnosebasierten geriatrischen 
Therapieleitfadens zur DemenzTherapieleitfadens zur Demenz



Geriatrische BehandlungswegeGeriatrische Behandlungswege
PrPrääambel:ambel:
–– Vorgehensweise geriatrischen Handelns inklusive Vorgehensweise geriatrischen Handelns inklusive 

QualitQualitäätssicherung (Vorstand BAG)tssicherung (Vorstand BAG)
ÜÜberschriftberschrift
–– ProblemProblem
–– SymptomkomplexSymptomkomplex
–– DiagnoseDiagnose

2.)2.) EinfEinfüührung ins Themahrung ins Thema
–– AbgrenzungAbgrenzung
–– Einordnung in multivariablen KontextEinordnung in multivariablen Kontext
–– demografischer Kontextdemografischer Kontext
–– wirtschaftliche Bedeutungwirtschaftliche Bedeutung
–– Ursachen und Folgen der KrankheitUrsachen und Folgen der Krankheit

3.)3.) Verweis auf vorhandene LeitlinienVerweis auf vorhandene Leitlinien
–– hier werden die Leitlinien genannt, die bei der Erstellung der hier werden die Leitlinien genannt, die bei der Erstellung der 

Behandlungswege genutzt wurdenBehandlungswege genutzt wurden
Diagnostik    Diagnostik    
TherapieTherapie
Sicherung des Therapieergebnisses, PrSicherung des Therapieergebnisses, Präävention,vention,
ÜÜberleitung berleitung 
Evaluation, Evaluation, 
FollowFollow UpUp
QuellennachweisQuellennachweis



DIAGNOSTIK

Anamnese und körperliche Untersuchung

Nicht Organbezogene DiagnostikOrganbezogene Diagnostik

PflegestatusVerpflichtende
Untersuchungen

Fakultative 
Untersuchungen

Ggf. Differentialdiagnose

Anderer geriatrischer
Behandlungsweg

Kognitiv-psychologischer 
Status

Soziale Befundung

Geriatrische Diagnose
Inklusive behandlungsbedürftiger Nebendiagnosen



THERAPIE

Therapieplanung

Medizinische 
Therapie

Aktivierende 
Therapeutische

Pflege

Funktionelle
Therapie

Psychologische 
Therapie

Therapieergebnis



Sicherung des Therapieergebnisses
Prävention und Überleitung

Überprüfung des Wohnumfeldes 
auf behindertengerechte Verhältnisse

Ggf. Wohnraumanpassung

Überleitung in die Wohnumgebung

Patient allein 
zu Hause

Patient mit Hilfe
zu Hause

Patient in
Institution



DemenzDemenz
Organbezogene DiagnostikOrganbezogene Diagnostik

Verpflichtende UntersuchungenVerpflichtende Untersuchungen Fakultative UntersuchungenFakultative Untersuchungen



DemenzDemenz
Organbezogene DiagnostikOrganbezogene Diagnostik

DifferentialdiagnosenDifferentialdiagnosen



DemenzDemenz
Nicht Organbezogene DiagnostikNicht Organbezogene Diagnostik

PflegestatusPflegestatus
–– AssessmentAssessment

NortonskalaNortonskala
BarthelindexBarthelindex



DemenzDemenz
Nicht Organbezogene DiagnostikNicht Organbezogene Diagnostik

Funktionelle BefundungFunktionelle Befundung
–– AssessmentAssessment

Timed Up and GoTimed Up and Go
ChairisingChairising--TestTest
MobilitMobilitäätstest nach Tinettitstest nach Tinetti



DemenzDemenz
Nicht Organbezogene DiagnostikNicht Organbezogene Diagnostik

Kognitiv Kognitiv –– Psychologische BefundungPsychologische Befundung
–– AssessmentAssessment

MMSEMMSE
DemTectDemTect
UhrentestUhrentest
SKTSKT
SIDAMSIDAM
GDSGDS



DemenzDemenz
Nicht Organbezogene DiagnostikNicht Organbezogene Diagnostik

Soziale BefundungSoziale Befundung
–– AssessmentAssessment

SozialfragebogenSozialfragebogen
AngehAngehöörigenanamneserigenanamnese
HausbesuchHausbesuch



DemenzDemenz
Geriatrische DiagnoseGeriatrische Diagnose

DemenzDemenz
–– TypTyp
–– SchweregradSchweregrad
–– PflegezustandPflegezustand
–– Funktionelle StFunktionelle Stöörungenrungen
–– Kognitive BeeintrKognitive Beeinträächtigungenchtigungen
–– Soziale ProblematikSoziale Problematik



DemenzDemenz
TherapieTherapie

Medizinische TherapieMedizinische Therapie



DemenzDemenz
TherapieTherapie

Aktivierende Therapeutische PflegeAktivierende Therapeutische Pflege



DemenzDemenz
TherapieTherapie

Funktionelle TherapieFunktionelle Therapie



DemenzDemenz
TherapieTherapie

Psychologische TherapiePsychologische Therapie



DemenzDemenz
TherapieTherapie

Soziale MaSoziale Maßßnahmennahmen
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Vielen Dank Vielen Dank 
ffüür Ihre r Ihre 

Aufmerksamkeit und Aufmerksamkeit und 
MitarbeitMitarbeit


