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Workshop: ,,Nicht- medikamentose
Therapiestrategien bei Demenz*

1. Problemstellung: Erfahrungen aus der
Gedachtnisklinik

2. Eine gute therapeutische Grundlage

3. Therapie- Angebote: Uberblick und Auswahl

4. Projekt: ,Diagnose Demenz — und was dann?“
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Gedachtnisklinik am Otto- Fricke- Krankenhaus

Diagnosen

79 Patient (43 w, 36 m; 52 — 89 Jahre alt):

TR T L VAR davon 19 (24 %) mit leichter Auspragung

17 Leichte kognitive Beeintrachtigung (21 %)

8 Sonstige organisch bedingte Verhaltensstorung (10 %)

14 psychische Storung (18 %)

4 Keine kognitive Beeintrachtigung (5 %)

Stand: 11.05.05
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Geschatzte Inzidenz dementieller Erkrankungen

in Wiesbaden und Rheingau-Taunus-Kreis*

Alter: 65+

Wiesbaden

Rheingau-
Taunus

gesamt

ca. 900

ca. 530

AD

540

318

VD

270

159

andere

90

53

* Neuerkrankungen pro Jahr (1,9%, Bickel 2000); Schatzung anhand der Bevélkerungszahlen vom 31.12.99; Que
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lle: Hessisches Statistisches Landesamt, 2000
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Problembereiche fur dementiell Erkrankte

P2 BN

LN = BN

0

nach Scheurich, 2004
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Problembereiche der Angehorigen
dementiell Erkrankter

nach Scheurich, 2004
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Chancen durch Interventionen in der Fruhphase

- Durch Information die Partnerbeziehung schutzen
und stabilisieren

- Heimeinweisung verzogern

- Durch Integration externer Helfer in die Pflege-
planung zur Entlastung der Angehorigen beitragen

- Vorsorge treffen konnen (Vollmachten,
Betreuung, Erbschaft; Wohnungsgestaltung,
Gewohnung an technische Hilfsmittel)

- lernen, die Zeit gemeinsam bewusst positiv
zugestalten
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Das ,,Selbst"

ein zentrales kognitives Schema

das Informationen uber die eigene
Person und die eigene Umwelt
aufnimmt, verarbeitet und erhalt

die Grundlage fur das Gefuhl der
Identitat und Kontinuitat einer
Person ist

das sich dynamisch mit jeder
neuen bedeutenden Information
verandert

das fur Integration und Adaptation
sorgt
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,»,(Das Gehirn ist ein) dynamisches und
aktives Organ ..., ... ein uberaus
effizientes und anpassungsfahiges
System, das auf Entwicklungen und
Veranderungen eingerichtet ist und
sich unentwegt auf die Bedurfnisse
des Organismus einstellt — vor allem

das Bedurfnis, eine koharente Welt

und eine stabile Identitat zu schaffen,
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,Selbst-Kontrolle*

Koharenz

(Zusammenhang / Ubereinstimmung)

Vorstellungen und
Erwartungen

Erfahrungen

George Prigatano (1999):

,1he human brain seems to attempt to make sense
out of a disordered experience or perception by any
. available method.”
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Selbst- Erhaltungs- Therapie (SET)
(Romero 1997)

Ziel der SET:

die Stabilitat des ,Selbst- Systems® unter Krankheits-
bedingungen zu erhalten;

das Streben nach Sinngabe und Koharenz wird durch

Einflussnahme auf die Erfahrungen, die der Kranke macht,
unterstutzt;

stabilisierende Erfahrungen sind insbesondere:
-Kommunikation
-Aktivitaten

-Erinnerungen
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Der Kontext rehabilitativer MaRnahmen bei Demenz

Neurologische Erkrankung ®

Selbst

; Soziales Umfeld
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Stadienabhangige nicht- medikamentose Interventionen

nach Diehl et al., 2005 SChwereqrad
leicht mittel schwer

Kognitive Psychotherapie X

Klassische Verhaltenstherapie  x

Kognitives Training X

Erinnerungstherapie X X X
Milieutherapie X X X
Kreative Verfahren X X X
Angehorigenarbeit X X X
Selbst-Erhaltungs-Therapie X X X
Realitatsorientierungstraining (?) X X
Validation X
Basale Stimulation X
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Gedachtnisklinik am Otto- Fricke- Krankenhaus

Projekt

,2Dlagnose Demenz —
und was dann?*
Ein Gruppenangebot fur Menschen

mit beginnender Demenz und ihre
Lebenspartner

(Scheurich et al., 2004)
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Gedachtnisklinik am Otto- Fricke- Krankenhaus

Das Programm

Sitzung Nr. und Thema

1. * Gruppenziele und Gruppenregeln

2. * Aufklarung uber die Erkrankung
e Schulung der Angehorigen
* Besprechung von Sorgen und Fragen
uber den Gedachtnisverlust

3. * Umgang mit Gedachtnisproblemen und
emotionalen Belastungen trainieren
e Schutz der Partnerbeziehung
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Gedachtnisklinik am Otto- Fricke- Krankenhaus
Das Programm

Sitzung Nr. 1: Gruppenziele und -regeln

Sich kennenlernen; Zweck und Ausrichtung der
Sitzungen erklaren; die Stunden enthalten jeweils:

= Ubungen zur psychomotorischen Aktivierung
» Krankheitsbezogene Informationsblocke

= Rollenspiele zur Starkung der
sozialen Kompetenz

Hoffnungen und Interessen der Teilnehmer in
Bezug auf die Gruppe identifizieren; Erfahrungen
austauschen

. DP oS B e Mbeth <R T BYbtn d<ridicdniématicam B e - Rack 8 dbraalberiimiice Rad Schwalbach E



Gedachtnisklinik am Otto- Fricke- Krankenhaus

Das Programm

Sitzung Nr. und Thema

4. Anpassung an die nachlassende
Leistungsfahigkeit

5. Beziehungen zu Familie und Freunden
Einbeziehung weiterer Angehoriger
in die Pflege und Betreuung

6. Wohlbefinden und Optimismus
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Gedachtnisklinik am Otto- Fricke- Krankenhaus

Das Programm

Sitzung Nr. und Thema

7. Professionelle Hilfen, rechtliche und
finanzielle Vorsorge

8. Ernahrung/ Wohnen im Alter

9. Zusammenfassung und

10. Abschluss der Gruppe
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Problembereiche fur dementiell Erkrankte

Ovor Teiinahme [@seit Teinahme

P2 BN

LN = BN

0

nach Scheurich, 2004
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Problembereiche der Angehorigen
dementiell Erkrankter

Ovor Teilnahme @seit Teilnahme

nach Scheurich, 2004
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Nicht- medikamentose Therapiestrategien bei
Demenz: Zukunftige Entwicklung

Ressourcenorientierung

Multimodaler Ansatz

Individualisierte Behandlung

Einbindung des sozialen Umfelds

Evaluation im Krankheitsverlauf
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